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DORTMUNDER ENGAGEMENT

Dortmunder Lowen:
Verein verbindet
durch Fufiball

Der Verein Dortmunder
Lowen Brackel 61 eV. ist
ein lebendiger Fufiballclub
im Dortmunder Osten. Er
steht fiir offenen, familien-
nahen Fufiball, der viele
Menschen im Stadtteil er-
reicht.

Zweck des Vereins: Die
Dortmunder Lowen wollen
eine Gemeinschaft schaffen,
in der Menschen aller Alters-
gruppen zusammenkommen.
Rund 741 Kinder, Tugendliche
und Erwachsene spielen in 27
Mannschaften - vom Klein-
kind in den ,Lowenzwergen”
bis zu den Seniorenteams.
Alle erhalten die Chance,
Tufiball nach ihren Maglich-
keiten zu erlernen und Teil
einer starken Gemeinschaft
zu werden.

Kinder werden frith behut-
sam an den Sport herange-
fiihrt; mit einem eigenen

Konzept zur Ballgewdhnung,
klaren Regeln und viel Raum
fiir spielerisches Lernen. In-
tegration und Vielfalt sind

Brackel 61..

Gemeinschaft erleben: Die Mission der Dortmunder Léwen

zentrale Leitlinien. Der Ver-
ein beteiligt sich an stadti-
schen Projekten, die Familien
den sozialen Anschluss er-
leichtern. Angebote wie Geh-
fuftball und die Mixed Lions
tffnen den Sport auch fiir Al-
tere.

Getragen wird der Club von
einem groflen ehrenamtli-
chen Team, das durch Fort-
bildungen und Trainerlizen-
zen unterstiitzt wird. Zusitz-
lich bietet der Verein mon-
tags bis freitags schulische
Lemn- und Hausaufgabenhilfe
an, betreut von pensionierten
Lehrkriften. Offen fiir alle
Kinder, unabhingig von der
Vereinszugehorigkeit. Das
Preisgeld von 2.500 Euro soll
in die Jugendarbeit flieflen.

Kontakt:

info@dortmunder

loewen.de

Jugendleitung:

Melanie Bauer

Martin Thamm
www.dortmunderloewen.de
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Zonta: Engagierter
Einsatz fiir Frauen und
gegen Gewalt

Zonta Dortmund gehort
Zu einem internationalen
Netzwerk, das sich welt-
weit fiir Frauenrechte ein-
setzt. Auch in der Stadt
engagieren sich Ehrenamt-
liche fiir Schutz, Aufkld-
rung und Unterstiitzung.

Zweck des Vereins: Zonta
International unterstiitzt
weltweit UN-Projekte, die
Frauen und Mddchen Zugang
zu Bildung, Gesundheit und
Schutz vor Gewalt ermogli-
chen. In Dortmund liegt der
Schwerpunkt auf Partner-
schafts- und hduslicher Ge-
walt. Die beiden Zonta-Clubs
férdern mit Spenden und Be-
nefizerlgsen Frauenhaus,
Traueniibernachtungsstelle,
Mitternachtsmission und Be-
ratungsstellen - inklusive Ta-
terarbeit als zentralem Bau-
stein des Opferschutzes.

Kern ist die Kampagne
LZonta says No to violence
against women”. Wihrend

der , 16 Days of Activism" set-
zen

die  Ehrenamtlichen

sichtbare Zeichen: orangefar-
bene Sitzbdnke, beleuchtete
Gebdude, Informationsange-
bote und Aktionen wie die
Brotchentiiten-Kooperation.
Ziel ist, Gewalt gegen Frauen
stirker ins offentliche Be-
wusstsein zu riicken und die
Umsetzung der Istanbul-Kon-
vention zu unterstiitzen.

Das Preisgeld soll die Arbeit
der Beratungsstelle ,Die Brii-
cke eV." sowie Projekte fiir
Jugendliche stirken, die fiir
kérperliche, psychische und
sexualisierte Gewalt sensibili-
sieren. Zudem zeichnet Zon-
ta Dortmund junge Frauen
fiir besonderes Engagement
oder Leistungen in Schule,
Studium und MINT-Berufen
aus.

Kontakt:
kontakt@zonta-
dortmund.de
Prasidentinnen:
Silvia Schmidt-Bauer
Kathrin Eckhoff
www.zonta-dortmund.de
www.zonta-dortmund-phoenix.de

'KEINE GEWALT GEGEN FRAUEN

~ HILFETELEFON

~ FRAUENBERATUNG

08000 116 016
0231521008

Keine Gewalt gegen Frauen: Zonta setzt sichtbare Zeichen

in Dortmund.
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Die Jury wihlte fiinf Vereine: (v.l.) Edzard Bennmann (SIGNAL IDUNA), Johanna Lensing-
Wolff (Lensing Media Hilfswerk) und Tobias Ehinger (Theater Dortmund). Karola Jaschew-
ski (Freiwilligen Agentur) konnte leider nicht beim Fototermin dabei sein.
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Dortmunder
Engagement: Eine Stadt
wiirdigt starke Vereine

Fiinf Projekte stehen zur Wahl. Uber die Vergabe des
Preisgeldes entscheiden die Dortmunderinnen und
Dortmunder im Online-Voting.

Von Annette Kallenbach

in starkes Zeichen fiir
E biirgerschaftliches En-

gagement setzt das
Lensing Media Hilfswerk
auch in diesem Jahr. Gemein-
sam mit den Ruhr Nachrich-
ten und Radio 91.2 werden
seit mehr als einem Jahr-
zehnt Menschen ausgezeich-
net, die Dortmund mit ihrem
Einsatz jeden Tag ein Stiick
besser machen. Seit vier Jah-
ren unterstiitzt die SIGNAL
IDUNA Gruppe als verldssli-
cher Forderer die Ehrung

Sonderpreis

In diesem Jahr stehen fiinf
Vereine im Mittelpunkt, die
mit ihrer sozialen Arbeit be-
eindrucken. Sie sind fiir das
y,Dortmunder Engagement
2025" nominiert und erhal-
ten zusammen ein Preisgeld
von 20.000 Euro. Der erste
Platz wird mit 7500 Euro
pramiert, Platz zwei mit
5.000 Euro. Die drei weiteren
Nominierten erhalten jeweils
2.500 Euro fiir ihre Projekte
und Initiativen.

Zum dritten Mal wird wie-

DORTMUNDER .* For o
ENGAGEMENT X/\ Fraie

der ein Sonderpreis verlie-
hen, der Dortmunder Institu-
tionen wiirdigt, die das Stadt-
leben engagiert und nachhal-
tig pragen. Gestiftet wird die
Auszeichnung in Hohe von
3.000 Euro erneut von der
SIGNAL IDUNA. In diesem
Jahr geht der Preis an den
Verein Speicher 100 eV., der
sich in besonderer Weise um
das kulturelle Leben in der
Stadt verdient gemacht hat.
Die Auswahl der TOP 5 hat
eine fachkundige Jury getrof-
fen: Tobias Ehinger (Theater
Dortmund), Johanna Len-
sing-Wolff (Lensing Media
Hilfswerk), Edzard Benn-
mann (SIGNAL IDUNA) und
Karola Jaschewski (Freiwilli-
gen Agentur). Sie sichteten
zahlreiche Vorschlige. Eine
Aufgabe, die ihnen angesichts
der Vielfalt engagierter Verei-
ne erneut nicht leichtfiel.
Jetzt sind die Dortmunde-
rinnen und Dortmunder ge-

fragt: Mit Threr Stimme ent-
scheiden Sie iiber die Platzie-
rung der Nominierten und
unterstiitzen jene, die sich
tdglich flir ihre Stadt einset-
zen.

Abstimmung bis 20.12.

Thre Stimme entscheidet mit,
wer als Gewinner ausgezeich-
net wird!. Abstimmen koén-
nen Sie online ab dem heuti-
gen Samstag (29.11.) bis zum
20. Dezember. Unter allen
Teilnehmenden verlosen wir
2x2 Tickets fiir die Ehrung
im Lensing Media Port am
28. Januar 2026. Die Gewin-
ner werden benachrichtigt.
www.lensingmedia.de/
engagement
Zur Online-Abstimmung ein-
fach QR-Code scannen.

Natur erleben vor der Haustiir

Querwaldein Dortmund starkt nachhaltiges Lernen

Querwaldein bringt Men-
schen in Dortmund direkt
vor der Haustiir mit Natur in
Kontakt und verbindet pada-
gogische Arbeit mit nachhal-
tiger Bildung.

Zweck des Vereins: Quer-
waldein ist ein gemeinniitzi-
ger Bildungsanbieter fiir Ur-
bane Naturerlebnispadagogik
und Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung. Seit 2013 nutzt
der Verein Parks, Walder,
Brachen und Schulgirten als
wohnortnahe Lernorte.

Der Ansatz setzt auf aktives
Erleben, gemeinsames For-
schen und reflektierte Natur-
erfahrungen, die Selbstwirk-
samkeit stirken und nachhal-
tiges Alltagshandeln fordern.
Die Angebote richten sich an
Menschen aller Altersstufen,
und sind inklusiv angelegt.

Ein Schwerpunkt liegt auf
Familien, Kitas, Schulen und
der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit.  Waldspielgrup-
pen, Eltern-Kind-Angebote
und Ferienprogramme schaf-

Von Parks bis Schulen: Urbane Naturabenteuer mit Quer-

waldein in Dortmund.

fen feste Bindungen. Eine
Waldtrauergruppe unter-
stiitzt Kinder seit 2020. The-
matisch arbeitet der Verein
zu Erndhrung, Klimaschutz,
Artenvielfalt, Demokratiebil-
dung, Resilienzférderung und
Teamentwicklung.
Besonders pragend sind die
Gartenclubs des Projekts ,Ge-
meinsam eine Bunte Welt sa-
en", die seit zehn Jahren Kin-
dern ab sechs Jahren Raum
zum Gdrtnern, Forschen,
Bauen und Kochen bieten,
seit 2024 unter dem Motto
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JVielfalt - wir leben sie”. In
Kooperation mit Schulen im
Dortmunder Norden ermog-
licht Querwaldein wochentli-
che Naturerlebnisse in Wald
und Garten. Mit dem Preis-
geld soll ein einjdhriges
Waldprojekt fiir eine Schul-
klasse ermoglicht werden.

Kontakt:

info@querwaldein-

dortmund.de

Marion Metzger

Tel.: 0231/58040623
www.querwaldein-dortmund.de

Gezeiten: Ein Biindnis
fitr Hospiz-, Palliativ-
und Trauerarbeit

,Gezeiten: Zentrum fiir
Hospiz-, Palliativ- und
Trauerbegleitung” in Dort-
mund vereint drei starke
Trager, die gemeinsam
Menschen am Lebensende
und ihre Angehdrigen un-
terstiitzen.

Zweck des Vereins: ,Gezei-
ten"” biindelt die Hospiz-, Pal-
liativ- und Trauerarbeit von
Diakonie, Bethel.regional
und dem Evangelischen Kir-
chenkreis Dortmund. Ehren-
amtliche werden im ambu-
lanten Hospizdienst zu Ster-
bebegleitern qualifiziert und
unterstiitzen Schwerkranke
zu Hause, in Einrichtungen
oder im Krankenhaus. Rund
80 Engagierte begleiten Be-
troffene in ihrer letzten Le-
bensphase und stiitzen Ange-
horige. Auch in der Zeit der
Trauer. Die Qualifizierungs-
kurse helfen ihnen, sich mit
eigener Sterblichkeit ausei-
nanderzusetzen und sicher
im Umgang mit Abschiedssi-
tuationen zu werden.
Dariiber hinaus bringen die
Ehrenamtlichen die Themen
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und Trauer.

Dortmunds , gezeiten”: Starke Partner fiir Hospiz, Palliativ

Sterben und Tod in die Of-
fentlichkeit, vertreten gezei-
ten bei Veranstaltungen und
werben fiir Mitarbeit. So soll
das Lebensende wieder stir-
ker als natiirlicher Teil des
Lebens wahrgenommen wer-
den. Der Erstkontakt ent-
steht oft iiber Pflegeeinrich-
tungen oder Angehérige, die
Beratung suchen. Je nach Be-
darf konnen ambulante Hos-
pizbegleitung, palliative Un-
terstiitzung und Trauerange-
bote kombiniert wahrgenom-
men werden.

Das Preisgeld aus der No-
minierung soll in Fortbildun-
gen und Veranstaltungen flie-
flen. Besonders im Bereich
Resilienz mochte ,gezeiten”
seine Ehrenamtlichen star-
ken, damit sie ihre an-
spruchsvolle Aufgabe gut be-
waltigen kdnnen.

Kontalkt:

info@gezeiten-

dortmund.de

Martina Kubbe

Tel.: 0231/8494840
www.gezeiten-dortmund.de
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Dortmunder Tafel:
Eine Stiitze fiir 5100
Haushalte in Not

Die Dortmunder Tafel e.V.
unterstiitzt Woche fiir
Woche tausende Haushal-
te in der Stadt. Sie steht
fiir konkrete Hilfe, die Be-
diirftige entlastet und Fa-
milien starkt.

Zweck des Vereins: Die
Dortmunder Tafel versorgt je-
de Woche iiber 5100 Haus-
halte mit Lebensmitteln. Ein-
zelhdndler liefern tdglich fri-
sche Waren, die in der Zen-
trale gepriift und gerettet
werden. An zehn Ausgabe-
stellen erhalten Bediirftige
fiir zwei Euro Lebensmittel
ihrer Wahl. Rund 100 Be-
schaftigte, Ehrenamtliche
und Teilnehmende aus Job-
center-Projekten sichern den
Ablauf - unterstiitzt von ei-
gener Logistik und einer
Kantine, die ausschliefllich
gerettete Lebensmittel verar-
beitet.

Ein Schwerpunkt liegt auf
der Betreuung von Kindern.
Im Panoramahaus an der
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Zentrale werden sie betreut
und kdnnen spielen oder bas-
teln. Uber eine WhatsApp-
Gruppe hdlt die Tafel Kontalt
zu rund 300 Familien. Das
Wochenprogramm im Pano-
ramahaus an der Haydnstra-
fle bietet Lesestunden, Lemn-
forderung und kreative Ange-
bote. Sozialarbeiter unter-
stiitzen Familien und Lang-
zeitarbeitslose bei Alltagsfra-
gen und beim beruflichen
Neustart.

Partner wie Borussia Dort-
mund unterstiitzen diese Ar-
beit mit Mahlzeiten, Stadion-
fiihrungen und Spielbesu-
chen fiir Kinder. Die Dort-
munder Tafel mochte das
Preisgeld in die Kindertafel
und in das Panoramahaus in-
vestieren.

Kontalkt:

info@dortmunder-tafel.de

Regina Grabe

Tel. 0231 47732433
www.dortmundertafel.de

Mehr als Lebensmittel: Die Dortmunder Tafel als Lebenshil-

fe und Gemeinschaft.
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